
Licenciatura

Nutrición

Profesores especializados en sus áreas de conocimiento. 

Te preparamos en las 4 principales áreas de la Nutrición

Plan de estudios con 6 ciclos de Idioma Inglés

Educación para
Ser y Transformar



Vallarta
S em e s t r a l

Plan de Estudios
Bioética y Universidad
Bioquímica Humana
Comunicación y Tecnologías
de la Información
Fundamentos de Anatomía
Sociedad y Salud
Alimentación y Salud Pública
Economía y Política Alimentaria
Historia y Epistemiología de
la Nutriología
Prácticas en Actividades Físicas
Lengua Extranjera I
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Biología Molecular
Metodología de la Investigación
Bioquímica de los Alimentos
Cálculo Dietético y Planeación
de Menús
Evaluación del Estado Nutricio
Fisiología Humana
Lengua Extranjera II
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Educación y Comunicación Social
en Alimentación y Nutrición
Fisiopatología y Nutrición
Fundamentos de un Proyecto
de Nutrición
Inocuidad de los Alimentos
Proceso Alimentario Nutricio
en el Ciclo de Vida
Producción y Disponibilidad
de Alimentos
Socio-Antropología de
la Alimentación
Lengua Extranjera III
Selección y Preparación
de alimentos
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Comunicación Científica en Nutrición
Cuidado Alimentario Nutricio
en el Niño y Adolescente Enfermo
Gestión de Proyectos Productivos
Mercadotecnia de Servicios y
Productos Alimentario Nutrimentales
Prevención y Terapéutica con Alimentos
Alimentación y Nutrición Aplicada
a Poblaciones
Proyecto de Vida
Habilidades gerenciales
Nutrición Enteral y Endovenosa
Lengua Extranjera VI
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Práctica Profesional en Alimentación
y Nutrición Poblacional
Práctica profesional en Ciencias de
los Alimentos
Práctica Profesional en Gestión de
Servicios de Alimentos
Práctica Profesional en Nutrición
Clínica
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Especializantes Selectivas

Servicio Social (1 año)
Servicio Social

Aplicación Profesional en Alimentación
y Nutrición Poblacional
Aplicación Profesional en Ciencias de
los Alimentos
Aplicación Profesional en Gestión de
Servicios de Alimentos
Aplicación Profesional en Nutrición
Clínica
Práctica Profesional Supervisada en
Alimentación y Nutrición Poblacional
Práctica Profesional Supervisada en
Ciencias de los Alimentos
Práctica Profesional Supervisada en
Gestión de Servicios de Alimentos
Práctica Profesional Supervisada en
Nutrición Clínica

8Análisis e interpretación de Datos
de Investigación en Nutrición
Cuidado Alimentario Nutricio en
el Adulto y Anciano Enfermo
Gestión de Servicios de Alimentos en
Instituciones de Salud
Gestión de Programas de Alimentación
y Nutrición
Tecnología Alimentaria Apropiada
a Poblaciones
Dietas Alternativas
Respuesta Inmune y Nutrición
Lengua Extranjera V
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Abordaje Psicológico del Proceso
Alimentario Nutricio
Bromatología
Cuidado Alimentario Nutricio en la
Actividad Física y el Deporte
Dietética
Epidemiología del Proceso
Alimentario Nutricio
Gestión Organizacional de Servicios
de Alimentos
Nutrigenética y Nutrigenómica
Protocolo de Investigación de Nutrición
Gastronomía Nacional e Internacional
Lengua Extranjera IV

4

l a m a r . m x

33 3880 5500 33 1970 8183

lamaroficialmex

R V O E :  1 1 6 / 2 0 2 2

¡Formando profesionales de la Salud!


